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Un regim alimentar sănătos

Dezvoltarea creativităţii şi a predării ştiinţelor prin 

investigare ştiinţifică în educaţia timpurie



Date de identificare

• Enache Mirela Diana

• Şcoala Gimnazială ,,Sfântul  Andrei’’, Bucureşti

• Clasa a IV-a H (10 ani)

• Şcoala este situată în sectorul 6, Aleea Parva, Nr. 3
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Pregătirea activităţii
• Cunoaşterea şi alegerea alimentelor corepunzatoare unei alimentaţii 

sănătoase
• Înţelegerea şi realizarea unui regim alimentar corect
• Realizarea unor experimente pe baza fişelor de atelier (determinarea 

amidonului din alimente, determinarea substanţelor acide sau 
bazice)

• Fişe şi materialele corespunzătoare desfăţurării experimentelor.
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Prezentarea dovezilor progresului făcut de elevi

• Elevii au înţeles că alimentele conţin anumite substanţe. În funcţie 

de acestea trebuie să ne realizăm un meniu corect.

• Au realizat pe echipe modele de meniuri săptămânale

• Au lucrat motivaţi şi cu interes deoarece au observat şi au 

descoperit singuri compoziţia anumitor alimente.
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Meniu săptămânal

realizat pe grupe
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Reflecţii

• Copiii au reuşit să conceapă meniuri săptămânale. Au ştiut să-şi 

justifice alegerea făcută.

• Rolul profesorului a fost de a observa şi îndruma activităţile.

• Mediul de învăţare a fost interactiv, apoi elevii au realizat în mod 

creativ şi personalizat tema pe echipe de lucru.

• Am realizat că prin aplicaţii practice, concepute vârstei şcolare 

mici, copiii sunt atraşi să experimenteze, să descopere, să facă

deducţii, apoi să-şi creeze anumite teme şi chiar să-şi justifice 

alegerile.

• Pentru viitor, doresc conceperea unor lectii de “fun science” atât 

practic, cât şi prin softuri educaţionale.


