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Scoala Gimnaziala Nr. 279, Bucuresti

Clasa | B (7 ani)

Scoala este situata in sectorul 6, la periferia de vest a capitalei.




Corpul omenesc Je
Un regim alimentar sanatos

Pregatirea activitatii e i

« Cunoastrea si alegerea alimentelor corepunzatoare unei’alimentatii™~
sanatoase

* Intelegerea si realizarea unui regim alimentar corect

* Realizarea unor experimente pe baza fiselor de atelier (determinarea
gml_doglulm din alimente, determinarea substantelor acide sau
azice

» Fise si materialele corespunzatoare desfasurarii experimentelor.

Fisa atelier

Experimentul 2: Determinarea substantelor acide sau bazice

Aciditatea sau bazicitatea unei solufii se masoard cu ajutorul ph-ului. Aciditate
i indicatd de un ph de la 0 la 7 ., jar bazicitatea unei este indicats de un ph Lists materiale
a 14. O solutic cu ph =7 a cter neutru "™y

1. Materii prime: varzA rosie, suc d
de sodiu

tincturs de jod

2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14

lapte,

artof, (¢ ac.
u, paste flinoase, ardei, limiic.

S Farfurii 6. Apa  7.Sugativd

Experimentul 1: Determinarea amidonului din alimente

mestecd si stinge focul.
4 cu ajutorul unui tifon

fe in seminfe
ica etc. Amidonul s

eulii p
A in pl

orcan

Etape

1. Toarn intr-un pahar suc de lamiiic, in altul apa cu bicarbonat de sodiu si in al <
treilea doa
] ] X

procesul si cu celelalte substante lichide

pe
solutiei (amestecul de tinctura de iod
ca cu bicarbonat are o cu cu's si apa de la pasul 1),

dicatorului

4 sucul de lamaic este o subst
ufie revelatoare se vor colora i

Observatii

Aliment
3. Solutia coloratd in bleu §i verde demonstreaza ci bicarbonatul de sodiu este o colorindu-se in b

u schimbat culoarca, in locul in care s-a tumat solufia,
1 — bleumarin - negru:

2. Colorarea indicd faptul ca

3. Solufia de iod a functionat ca un revelator.

ele alimente contin amidon.

culoarea substaniei indicatoare astfel incit putem concluziona ca

apa este neutra
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Experimentul 1: Determinarea amidonului din alimente

Amidonul este o substantd organicd ce se gdseste in seminte fructe, tuberculii plantelor si
care se foloseste in industria alimentard, chimica etc. Amidonul se formeaza in plante fiind o
sursd importantd de glucide pentru animale.
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Alimente ce ¢ontin amidon:
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Experimentul 1: Determinarea amidonului din alimente

Lista materiale:

B _— > ol o . | o
1. Materii prime: varza rosie, suc de varza, tincturd de iod, '
bicarbonat de sodiu

2. Alimente:

a) Lichide: apd plata, apa mineral, otet, ulei, lapte, - | o
1aurt, zer, suc de ldméie, suc de portocale si bors; '
b) Fructe/legume si fainoase: cartof, telind, pastarnac,

!
orez, porumb, faind de grau, paste fiinoase, ardei, lamaie,
portocald s1 banana.

3. Pipete 4. Pahare 5. Farfurii

6. Apd 7.Sugativa
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Experimentul 1: Determinarea amidonului din alimente £ <
III . @ 1l
I. Umple o treime din pahar cu apa si adaugé 6 picaturi w |

~ de tinctura de iod
2. Inmoaie faina, orez, pastele in apa, iar pe celelalte
alimente taiele felii si punele pe farfurii
3. Cu ajutorul pipetei toarna pe fiecare aliment 5 ml de

solutiei (amestecul de tinctura de iod
s1 apa de la pasul 1).

4

Observatii:

1. Alimentele si-au schimbat culoarea, in locul in care s-a turnat solutia,

colordndu-se 1n bleu — bleumarin - negru;
2. Colorarea indica faptul cd acele alimente contin amidon.

3. Solutia de 10d a functionat ca un revelator.
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Experimentul 2: Determinarea substantelor acide sau bazice

Aciditatea sau bazicitatea unei solutii se masoard cu ajutorul ph-ului. Aciditatea unei

solutii este indicatd de un ph de la 0 la 7 , 1ar bazicitatea unei este indicatd de un ph
de la 7 1a 14. O solutie cu ph = 7 are caracter neutru.

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Neutru




Experimentul 2: Determinarea substantelor acide sau bazice

Etape premergitoare experimentului:

1. Taie o varza rosie 1n felii subtiri si pune-o la fiert intr-un
vas acoperit cu capac.

2. Cand apa incepe sa fiarba, amesteca si stinge focul.

3. Dupa ce s-a racit, strecoard cu ajutorul unui tifon
continutul vasului, intr-un borcan.

Etape:
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1. Toarnd intr-un pahar suc de lamaie, in altul apa cu bicarbonat de sodiu si in al

treilea doar apa.

2. Cu ajutorul unei linguri toarnd in fiecare pahar din sucul de varza rosie.

3. Asteapta cateva secunde si observa procesul chimic.
4. Repetd procesul si cu celelalte substante lichide

branza cafea mere

S suc de fructe
sucuri acidulate carne de S e
apa distilata  proaspete banane

porc
energizante nuci carne vita oua apa cirese
apa minerala bere piine alba ceai rosii
vin €ocos masline

otet somon

castravet

morcoy|

spanac
brocoli
usturoi

Lista alimente in functie de ph
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Experimentul 2: Determinarea substantelor acide sau bazice =

| mam
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Observatii:
1. Apa cu lamaie se coloreaza in rosu, cea cu bicarbonat are o culoare intre bleu si
verde, 1ar apa purd nu schimbd culoarea indicatorului.
2. Solutia colorata in rosu demonstreaza ca sucul de lamdie este o substantd acida.
Toate substantele acide in contact cu o solutie revelatoare se vor colora in nuante de
roSu.
3. Solutia colorata in bleu si verde demonstreaza ca bicarbonatul de sodiu este o

substanta bazica.
4. Apa a preluat culoarea substantei indicatoare astfel incat putem concluziona cd

apa este neutra.
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Corpul omenesc e L
Un regim alimentar sanatos

Prezentarea dovezilor progresului facut de elevi

« Elevii au inteles ca alimentele contin anumite substante. In functie
de acestea trebuie sa ne realizam un meniu corect.

* Au realizat pe echipe modele de meniuri saptamanale

AU lucrat motivati si cu interes deoarece au observat si au

descoperit singuri compozitia anumitor alimente.
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Un regim alimentar sanatos

Meniu saptamanal
real IZat pe g I’U pe Creativity in Early Years Science Education

Meniu sdaptamanal

162011 |[LUNI ‘ MARTI ‘ MIERCURI [Joi VINERI Meniu sa 1‘5 anal

09:00- CEAIDE FRUCTE LAPTE DE VACA CEAIDE FRUCTE | LAPTE DE VACA p m
Mic LAPTE DEVACA | CU LAMAIE CU LAMAIE 16 - 20.11.2015
DEJUN TARTINE CU TARTINE CU CEREALE

CEREALE CREMA DE BRAZA | MIERE OU FIERT Mic dejun Gustare Pranz Gustare

TARTINE CU TARTINECU UNT
CASCAVAL TARTINECU TARTINE CU Cereale cu lapte Mix de fructe Ciorba de curcan cu legume Mamaliga cu branza
DULCEATA CREMA DE si legume Ostropel din piept de curcan si smantana
BRANZA Piure de cartofi
T Chec cu lamaie
10 :30 FRUCTE DE FRUCTEDE SEZON | FRUCTE DE FRUCTE DE FRUCTE DE SEZON
GUSTARE SEZON SEZON SEZON Marti Ceai de fructe Fructe asortate Supa crema de legume cu crutoane Taurt cu fulgi de porumb
Tartina cu branza de vaci Snitel cu salata de rosii si castraveti
12 :00- SUPA DE PUICU | BORS DE SUPA DE CURCAN = CIORBA DE SUPA CREMA DE Fursec cu cacao si nuca
PRANZ TAITEl ZARZAVAT CU GALUSTE PERISOARE MORCOVI SI g " 7
Miercuri Ceai cu lamaie Mix de fructe Ciorba de legume cu paste alfabet Coltunasi cu branza
CRUTOANE Omleta si le: Pulpe decurcanl T I tinat
gume ulpe decu la cuptor cu legume gratinate

CHIFTELUTE GRATAR DIN PULPE DE PUILA SPAGHETE Negresa

MARINATE CU PIEPT DE PUI CU CUPTOR CU CARBONARA SNITEL DIN PIEPT DE

PIURE DE LEGUME LA PILAF PUI CU LEGUME i Ceai de capsune Legume asortate Ciorba de vacuta Bulete cu cascaval

Tartina cu unt si cascaval Lasagna cu carne de vita

CARTOFI | CUPTOR | | | MEXICANE SOTATE Prajitura cu iaurt
16 :00 BRUSCHETE CU |AURT NATURAL SI | PRAJITURA DE IAURT NATURAL PRAJITURA CU
GUSTARE  ROSII S| BISCUITI MORCOV SIBISCUITI FRUCTE Vineri Orez cu lapte/ Fructe asortate Ciorba de curcan cu taitei de casa Tarta cu branza si spanac

MOZZARELLA Tartina cu unt si gem Mazare cu piept de curcan

Clatite cu ciocolata/dulceata
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Reflectil

« Copiii au reusit sa conceapa meniuri saptamanale. Au stiut sa-si
justifice alegerea facuta.

* Rolul profesorului a fost de a observa si indruma activitatile.

 Mediul de invatare a fost interactiv, apoi elevii au realizat in mod
creativ si personalizat tema pe echipe de lucru.

« Am realizat ca prin aplicatii practice, concepute varstei scolare mici,
copiii sunt atrasi sa experimenteze, sa descopere, sa faca deductii,
apoi sa-si creeze anumite teme si chiar sa-si justifice alegerile.

» Pentru viitor, doresc conceperea unor lectii de “fun science” atat
practic, cat si prin softuri educationale.



