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Un regim alimentar sănătos

Dezvoltarea creativitatii si a predarii stiintelor prin 

investigare stiintifica in educatia timpurie



Date de identificare

• Hoară Camelia

• Şcoala Gimnazială Nr. 279, Bucureşti

• Clasa I B (7 ani)

• Scoala este situata in sectorul 6, la periferia de vest a capitalei. 



Corpul omenesc  

Un regim alimentar sănătos

Pregătirea activităţii
• Cunoastrea si alegerea alimentelor corepunzatoare unei alimentatii 

sanatoase
• Intelegerea si realizarea unui regim alimentar corect
• Realizarea unor experimente pe baza fiselor de atelier (determinarea 

amidonului din alimente, determinarea substantelor acide sau 
bazice)

• Fise si materialele corespunzatoare desfasurarii experimentelor.
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Prezentarea dovezilor progresului facut de elevi

• Elevii au inteles ca alimentele contin anumite substante. In functie 

de acestea trebuie sa ne realizam un meniu corect.

• Au realizat pe echipe modele de meniuri saptamanale

• Au lucrat motivati si cu interes deoarece au observat si au 

descoperit singuri compozitia anumitor alimente.
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Meniu săptămânal

realizat pe grupe
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Reflectii

• Copiii au reusit sa conceapa meniuri saptamanale. Au stiut sa-si 

justifice alegerea facuta.

• Rolul profesorului a fost de a observa si indruma activitatile.

• Mediul de invatare a fost interactiv, apoi elevii au realizat in mod 

creativ si personalizat tema pe echipe de lucru.

• Am realizat ca prin aplicatii practice, concepute varstei scolare mici, 

copiii sunt atrasi sa experimenteze, sa descopere, sa faca deductii, 

apoi sa-si creeze anumite teme si chiar sa-si justifice alegerile.

• Pentru viitor, doresc conceperea unor lectii de “fun science” atat 

practic, cat si prin softuri educationale.


