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� Activitate experimentală prezentată în cadrul 
programului ,,Formarea şi perfecţionarea cadrelor 
didactice din învăţământul preuniversitar pentru 
predarea ştiinţelor – Descoperă!’’

� Proiectul ,,Cum să ne păstrăm mâinile curate cu 
ajutorul mănuşilor’’ din cadrul programului ,,Vernier 
Software & Technology’’
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O biective

� Să indice sursa caldă şi sursa rece 
� Să numească rolul sursei reci în acest 

experiment
� Să exemplifice cum se realizează 

transferul termic
� Sa reprezinte grafic rezultatele obţinute 
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A paratură şi m ateriale

●palma deschisă
●mănuşă
●termometru     
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Grupele de elevi               
se pregătesc  
pentru efecturea
experimentului.
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Elevii determină            
temperatura 

  palmei deschise               
fără mănuşă. 

Notează datele
într-un tabel de

valori.
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       Elevii determină

    temperatura palmei

    deschise cu mănuşă         
şi notează datele
într-un tabel de    

valori.
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R ezultate experim entale 
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Concluziile lecţiei

� În acest experiment sursa caldă este 
palma mâinii iar sursa rece este sala de 
clasă.

� Mănuşa este un bun izolator termic 
deoarece temperatura palmei rămâne 
relativ constantă.

� Manuşa are rolul de a nu permite 
transferul termic mână-mediul exterior.


