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ARIA CURRICULARA: Matematica si Stiinte le naturii
DISCIPLINA: Stiinte le naturii

UNITATEA DE INVATARE: Corpurile

SUBIECTUL: Echilibru si cantarire

TIPUL LECTIEI: comunicare - insusire de noi cunostinte
DURATA: 45°

OBIECTIVE FUNDAMENTALE:

@ Intelegerea si utilizarea in comunicare a unor termeni si concepte specifice
stiintelor naturii

© Formarea si dezvoltarea capacitatilor si a abilitatilor de
explorare/investigare a realitatii, folosind instrumente si procedee specifice

@ Intelegerea caracteristicilor si proprietitilor corpurilor

OBIECTIVE OPERATIONALE:
La sfarsitul lectiei elevii vor fi capabili :
O1: Sa compare greutatea a doua corpuri utilizand un arc sau un elastic.

0O2: Sa utilizeze o balanta scolara pentru compararea masei corpurilor si pentru
masurarea el.

0O3: Sa cunoasca unitatile de masura uzuale (kg, g) si a relatiilor dintre ele.

O4: Sa realizeze si sa utilezeze un model de balanta.

STRATEGII DIDACTICE:

Resurse procedurale: conversatia, exercifiul, explicatia, invdtarea prin
descoperire, observatia, munca independentd, munca in echipe ,experimentul
joc didactic ,,Floare de lotus”

Resurse materiale: fise de lucru (anexa 1,2 si 3),fisa pt. Joc(anexa A)

Forme de organizare: frontala, pe grupe si individuala.



Esalonarea Obiective Unitdti de continut Strategii pedagogice Conexiunea
situatiilor de operationa inversd (feed-
instruire le back-ul)
1. Moment | Sa dovedeasca | Asigur conditiile optime pentru buna Conversatia Activ. | Fiecare elev
organizatoric interes pentru | desfasurare a lectiei: aerisirea salii de clasa, frontala | se pregateste
lectie pregatirea materialului didactic si stabilirea pentru lectie.
linistii.
2. Verificarea | S&  participe | Pentru ca elevii sa-si consolideze si Realizeaza
cunostintelor activ la | sistematizeze cunostintele, se vor actualiza prin | Conversatia coresponden-
anterioare desfasurarea intrebari si prin metoda ,,Floare de Tabla Activ. | ta intre cuvant
activitatii lotus“cunostintele dobandite anterior. (ANEXA | Explicatia Jetoane frontala | si definitie
1). Metoda
*Ce ati avut de pregatit? ,Floare de
*Cum se numesc acestea? lotus*
3. Captarea | Si  realizeze | Ii anunt pe elevi ci pe tabli se afla scrise pe
atentiei corespondenta | cate un jeton reprezentand mijlocul florii
intre cuvant si | denumirile solid, lichid, gazos. Ei vor trebui sa
definitie gdseasca petalele florii citind definitiile sau
denumiri ale unor corpuri aflate in una din
starile de agregare.
4.  Anuntarea | S& participe | Astazi vom invata sa cantarim si sa comparam Conversatia Tabla Activ. | Ascultd
temei noi activ la | masele corpurilor. Jetoane frontald | expunerile
discutiile ce Masa corpurilor. Echilibru si Explicatia invatatoarei
vizeaza noua cAntirire A
tema Invétarea
prin
descoperire
5. Dirijarea Activitatie nr.1 si nr. 2 Invatarea Fiselecu | Activ.p | Observa,si fac
invatarii 0]} prin anexele ce | grupe notari
02 descoperire | descriu
03 experimentul | activitatile




si
experimen
tele

Tabla
Videoretro
proiector
6. Fixarea | O4 Activitatea nr.3 Fisele Manitor | Activ. Pe | Realizeaza
cunostintelor (anexele) mare grupe | balanta
7. Evaluarea | 01,02,03 Fisa de lucru Anexa B Tablasi | individu | Lucreaza  si
cunostintelor mnitor | al apoi se
mare corecteaza
fisa
8.  Incheierea -Se fac observatii asupra modului de | Conversatia Activ.
lectiei desfasurare a lectiei. Explicatia frontald

- Se precizeaza tema pentru acasa




ANEXA A
Metoda ,,Floare de lotus‘
Gadseste floarea corespunzatoare aceste petale:

- ,, au formd si volum propriu*

- ,,curg si iau forma vasului 1n care sunt puse
- ,,nu au forma proprie si se imprastie usor
aburul

- scandura

- gazul din butelie

- aerul

- avion

- carte

- miere

- ulei

- lapte



Anexa B

Masa corpurilor. Echilibru si cantirire
Fisa de lucru

1.0rdoneaza etapele efectuarii unei cantariri:

[_] asezarea greutatilor pentru stabilirea masei corpului;
[_] reechilibrarea balantei;

[_] asezarea corpului (obiectului) pe taler;

[_] insumarea maselor inscrise pe greutati;

[_] echilibrarea balantei.

2.Motiveaza de ce?
a) marul copt cade pe pamant;
b) mingea aruncata in sus ajunge in final pe pamant;

..................

3. Cum se explica faptul ca aruncand de la aceeasi iniltime un fulg si un
bolovan spre pamant, fulgul ajunge mai greu, iar bolovanul ajunge mai
repede?

4. Completeaza spatiile punctuate.

Balanta a carei bara metalica este in pozitie orizontala este 1n

Pe fiecare taler al balantei trebuie asezate COTpUIi...........cevvveeeieinnennnn...
pentru stabilirea ...



Leaganul Tmpins este in ..............ccoovveinnnen. Dacaseva..................
mtrainstarede ...........ooeiiiinn... , deci este In

..................................................

5. Din urmatoerele exemple, separa in coloane: leagan impins, copacul,
vaporul, echilibristi la circ, perdeaua, pendula ceasului in functionare.

CORPURI IN MISCARE CORPURI IN ECHILIBRU

6. Colectioneaza imagini care sa reprezinte diverse modele de cantare si
balante. Cautd informatii despre istoria cantarului. Pastreaza-le in
portofoliul tau si prezinti-le colegilor.

7. Imagineza-ti ca acum calatoresti cu un tren. Alege un reper (corp fix)
si stabileste 1n ce stari se gasesc urmatoarele corpuri:
e trenul
scaunele
tu
casele
copacii

Coloreaza!




