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Cum ne păstrăm mâinile calde cu 
ajutorul mănuşilor? 

- experimente cu privire la transferul termic - 

 

Traducere si adaptare dupa How Do Mittens Keep You Warm? din lucrarea 
„Elementary Physics”, Vernier International  
Traducere, fotografii si rezultate experimentale:  Catalina Stanca, profesor la Colegiul 
Naţional „Al. Ioan Cuza” din Galaţi. 
Coordonator: dr. Dan Sporea, Institutul Naţional pentru Fizica Laserilor, Plasmei si 
Radiaţiei – Center for science Education and Training. 
 
Copyright pentru traducerea in limba romana: ©Center for Science Education and 
Training, 2009. 
 
Reproducerea şi utilizarea acestui material este permisă numai în scop educaţional. 
Multiplicarea, modificarea şi/sau distribuirea sa sub orice formă (tiparită sau 
electronică), pe orice fel de suport, în alte scopuri decat cel educaţional este interzisă  
fără acordul scris al Center for Science Education and Training - CSET. 
 
Center for Science Education and Training şi traducătorul au depus toate eforturile 
pentru ca datele furnizate in acest document să fie corecte. Utilizatorul acestor 
materiale trebuie să considere toate precauţiile necesare pentru folosirea adecvată a 
materialului. Center for Science Education and Training nu poate fi facut răspunzător 
pentru nici un fel de daună produsă utilizatorului acestui material sau produsă de 
utilizatorul acestui material unei terţe parti. 
 
Pentru orice observaţii şi comentarii referitoare la conţinutul şi forma acestui 
document, ca şi în probleme privind drepturile de autor şi reproducerea/modificarea/ 
distribuirea materialului, vă rugăm să ne contactaţi la adresa de e-mail: 
adelina.sporea@inflpr.ro 
 
Vernier Software and Technology şi reprezentarea grafica 
asociata (logo) sunt marci inregistrate ale companiei Vernier 
Software and Technology.  
 
„CSET”, „Hands-on Science – Romania. Instruire prin experiment”, „Teach Science. 
Discover!”, ca şi reprezentările grafice asociate lor (logo) sunt mărci inregistrate ale 
Institutului Naţional pentru Fizica Laserilor, Plasmei si Radiaţiei. 
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Aveţi o pereche preferată de mănuşi? Chiar dacă nu locuiţi într-un loc friguros, este 
posibil să fi fost într-un loc friguros sau să mergeţi într-un astfel de loc când veţi fi 
mai mare. De unde credeţi că vine căldura atunci când purtaţi mănuşi? În acest 
experiment veţi afla care este sursa de căldură. 
 
Obiective:  
În această activitate, veţi: 

 Determina temperatura din clasa voastră şi pe cea a mâinii voastre. 
 Prezice schimbările de temperatură care apar, atunci când aşezaţi senzorul de 

temperatură Go!Temp în locaţii diferite. 
 Testa modul în care mănuşile vă păstrează  

 mâinile calde. 
 
Materiale:  

 calculator cu programul Logger Lite instalat 
 senzorul de temperatură Go!Temp. 
 mănuşi. 

 
 

Figura 1. Senzorul de temperatură    
 
Întrebare: Mănuşile produc căldură sau păstrează căldura în interiorul lor? 
Ipoteze: Alegeţi una din următoarele afirmaţii, bifând în faţa celei pe care o 
consideraţi corectă 

� Mănuşile produc propria lor căldură. 
� Mănuşile păstrează căldura. 

 
De ce credeţi acest lucru? 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
 
Mod de lucru: 
 
1. Asiguraţi-vă că senzorul Go!Temp este conectat la calculator. Puneţi senzorul pe 
bancă şi nu-l atingeţi până nu vi se va cere acest lucru. 
2. Porniţi programul computerului Logger Lite.        
3.  Deschide-ţi fişierul pentru această activitate, făcând următoarele: 

 a. Click pe buttonul „open”    
 b. Deschideţi folderul numit „Elementary Science”  
 c. Deschideţi fişierul nr. 2 numit „02 How Do Mittens Keep You Warm?” 
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4. Urmaţi instrucţiunile pentru a măsura temperatura clasei. 

a. Asiguraţi-vă că senzorul de temperatură Go!Temp-ul se află pe bancă şi nu a 
fost atins de nimeni. Dacă se află pe bancă de câteva minute, aceea va fi 
temperatura din clasă. 

b. Uitaţi-vă la instrumentul de măsură digital şi notaţi temperatura camerei, în 
tabelul de valori. 

 
Tabel de valori Temperatura camerei ....................0C 

 Predicţie  Temperatura 
(maximă) 

A fost valoarea anticipată 
de voi prea mare sau prea 
mică 

Palma deschisă                     0C              0C  
Mănuşa goală                                0C        0C  
Palma deschisă 
în mănuşă 

                               0C        0C  

 
 5. Faceţi o predicţie, urmând paşii: 

 a. Gândiţi-vă ce se va întâmpla cu temperatura afişată pe ecran dacă ţineţi 
senzorul pe palma deschisă, pe parcursul colectării datelor. Gândiţi-vă la 
temperatura corpului vostru, comparativ cu temperatura camerei. 

b. Ghiciţi cât de mare va fi temperatura la sfârşitul colectării datelor şi notaţi 
predicţia voastră în tabelul de rezultate. 

 
6. Acum strângeţi date privind valorile temperaturii, urmând etapele: 

a. Asiguraţi-vă că temperatura indicată de instrumentul de măsură de pe ecran  
este apropiată  de cea pe care aţi notat-o în tabelul de valori. 

b. Click pe butonul „collect”.  
c. Aşezaţi partea metalică a senzorului în mână, ca în imagine, ţinând  
    capătul negru cu cealaltă mână. 

Important: Vârful senzorului trebuie să atingă uşor 
palma. Nu inchideţi palma peste partea metalică. 
 
7. Urmaţi instrucţiunile pentru a găsi temperatura 
maximă a palmei voastre. 

a. Uitaţi-vă la tabelul de valori de pe ecran. 
b. Găsiţi cea mai mare temperatură.                                                
c. Notaţi această temperatură în tabelul de 
rezultate. 

                                                                          
Figura 2. Măsurarea temperaturii palmei 
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8. Click pe butonul „store”   pentru a salva (memora) aceste valori. 
 
9. După ce aţi găsit temperatura palmei voastre, aşezaţi senzorul de temperatură 
Go!Temp pe masă şi aveţi grijă să nu îl atingă nimeni. În acest fel senzorul se va răci 
până la temperatura camerei.  
 
10. Repetaţi paşii de la etapele 5-9, dar, de data aceasta, puneţi mănuşa pe mână şi 
atingeţi mijlocul palmei cu vârful senzorului, în timp ce colectaţi datele (ca în imagine).  

 
 
 
 
                                         
                                                                                        
 
 
 
 
 

Figura 3 Măsurarea temperaturii palmei cu mănuşa pe mână 
 
 
 

 
Analizaţi datele voastre:  
 
1. Care este sursa de căldură în acest experiment? 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
2. Dacă mănuşile nu produc căldură, atunci cum păstrează palmele voastre calde? 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
3. Plecând de la întrebarea precedentă, explicaţi diferenţa dintre producerea căldurii 
şi păstrarea acesteia. 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 

    
Felicitări ! Experimentul şi-a atins scopul! 
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Datele prezentate în continuare au fost obţinute experimental de autorul traducerii. 
Pentru exemplificare, prezentăm un set de rezultate experimentale. 

  

 
Tabel 1 Evoluţia temperaturii măsurate pe palma deschisă fără mănuşă 

 
        Tabel 2. Evoluţia temperaturii măsurate pe palma deschisă cu mănuşă 

 
Observaţie: Urmărind evoluţia temperaturilor în cele două situaţii se remarcă 
păstrarea temperaturii mâinii relativ constante, atunci când mănuşa este îmbrăcată, 
ceea ce înseamnă că o mănuşă de lână este un bun izolator termic.  
  

  
Evoluţia temperaturii măsurate pe palma deschisă, cu şi fără mănuşi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Timp (s) 0 5 10 15 20 25 30 
Temp. (°C) 30,7 30,9 31,6 32,4 32,6 32,9 33,2 
Timp (s) 35 40 45 50 55 60  
Temp. (°C) 33,4 33,7 33,8 34,0 34,1 34,3  

Timp (s) 0 5 10 15 20 25 30 
Temp. (°C) 34,6 34,8 34,9 35,0 35,0 35,1 35,1 
Timp (s) 35 40 45 50 55 60  
Temp. (°C) 35,1 35,2 35,2 35,3 35,3 35,3  


