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Activitatea 2 : Studiul reflexelor 

 

Obiectivele activităţii:  

 Demonstrarea unor reflexe simple; 

 Definirea reflexului si a arcului reflex; 

 Evidentierea reflexului de apucare si a diferentelor individuale in ceea ce priveste rapiditatea lui. 

 

Durata activităţii:  ���� - 50 minute  

 

 

Materiale necesare:  (pentru fiecare grupa) 

 

 fişa de lucru – anexa 2  

 rigla de 30-40 cm 

 coli de hârtie 

 

 

Cuvinte cheie:  

 Reflex 

 Arc reflex 

 Reflex monosinaptic (proprioceptiv) 

 

1. Elevii vor lucra in grupe de câte 4. Pentru demonstrarea reflexelor simple elevii vor lucra câte doi.  

 


