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Activitatea 5 :  Muschii – organele active ale miscarii 

 

Obiectivele activităţii:  

 Identificarea si observarea unor muschi ai corpului si a miscarilor pe care le determina; 

 Demonstrarea oboselii musculare; 

 Demonstrarea colaborarii muschi – sistem nervos. 

 

Durata activităţii:  ���� - 50 minute;   

 

Materiale necesare:  

 fisa de lucru 5; 

  doua pahare identice ca greutate; 

 boabe de fasole sau orez; 

 cutie cu greutati; 

 marker; 

 carte cu coperti cartonate; 

 cronometru.  

 

Cuvinte cheie:  

 sistem muscular 

 muschi biceps 

 muschi gastrocnemian 

 

 


