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Experimente

1. Elevii pot lucra in grupe de 4-5, urmarindu-se si dezvoltarea abilitdtilor de comunicare si lucru in
echipa.

2. Elevii vor fixa cunostintele dobandite la lectia de predare despre sistemul nervos si vor
demonstra necesitatea unui invelis protector pentru acesta.

Intrebarile adresate elevilor 1i ajutd pe elevi demonstreze necesitatea unui mediu
care sa protejeze creierul:
v’ Ce rol are sistemul nervos?

V' Din ce este alcatuit sistemul nervos?
v’ Care sunt partile componete ale creierului? Precizati un rol pentru fiecare din ele.
v’ Unde este situat creierul ?Este el protejat?
v Cum puteti realiza un model pentru creier si craniu, avind la dispozitie materialele de pe masa?
v’ Ce mediu ar putea proteja mai bine creierul, solid, lichid sau gazos?

Sugestii pentru posibile raspunsuri:

- Sistemul nervos nervos primeste informatii din mediul extern si de la organele interne si
elaboreazd comenzi adecvate, care asigurd reglarea activitdtii organismului si integrarea lui n
mediu.

- Sistemul nervos este alcatuit din sistemul netvos central: maduva spinarii si creier (encefal) si
sistemul nervos priferic: nervi si ganglioni nervosi.

- Creierul este alcatuit din trunchiul cerebral(centrul unor reflexe vitale), cerebel (rol in
echilibru si mentinerea pozitiei corpului) si emisferele cerebrale (sediul reflexelor voluntare, cu
rol in invatare, memorie, atentie, gandire, limbaj, imaginatie).

- Putem considera oul fragil ca si creierul iar cutia de plastic ca fiind cutia craniana.

- Punem oul in cutia de plastic si realizdm mai multe variante experimentale, adaugand
materialele pe care le avem la dispozitie.

Indicatii privind desfasurarea procedurii:

@ Elevii raspund la 1intrebarile introductive si identificd pe fisa de lucru
componentele sistemului nervos.
% Observa la microscop o sectiune prin creier si identificd componentele acestuia.
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@ Daca aveti la dispozitie un microscop Digital Blue, cereti elevilor sa fotografieze preparatul si sa
il salveze Intr-un fisier care se va adauga portofoliului lor.

Creier de soarece fotografiat cu
microscopul Digital Blue

% Creierul este centrul de comanda al intregului organism. El primeste informatii de la toate organele
de simt si transmite comenzi spre muschii corpului. Dar creierul este si un organ foarte sensibil si
trebuie sa fie protejat.

@ Solicitati elevii sa localizeze creierul. Cum este el protejat? Pentru a intelege mai bine, elevii vor
pune un ou 1n vasul de plastic, realizand astfel un model pentru creierul care se afla 1n cutia craniand
ce 1l protejeaza de loviturile din exterior.

% Avand la dispozitie materialele de pe banca elevii vor imagina un experiment prin care sa afle ce
mediu ar putea proteja cel mai bine creierul de contactul cu suprafata durd a osului. Discutati
experimentele propuse de elevi inainte ca acestia sd se apuce de lucru.

%@ Elevii vor putea folosi diferite materiale solide (pietricele, seminte), lichide (apa) sau gazos (aer)
interpuse intre ou si vasul de plastic. Vor numerota fiecare varianta folosita.

% Dupa ce vor agita bine vasele, le vor deschide si vor nota rezultatele in fisa 6. Dupa analizarea
rezultatelor vor formula o concluzie. Mediul care a protejat cel mai bine creierul a fost apa si vata.

% Vasul reprezintd craniul nostru iar oul, creierul nostru. Coaja oului reprezintd piamater (stratul
intim), una dintre cele 3 foite care formeazd meningele ce protejeazd creierul. Apa reprezintd
lichidul cefalorahidian, care nveleste creierul si il protejeaza de socuri. Astfel, creierul este
suspendat intr-un mediu lichid numit lichid cefalorahidian (LCR), care il protejeazd de socuri si
previne tasarea lui de peretele craniului, sub actiunea gravitatiei.

@ Viteza impulsului nervos este foarte mare, ajungand la 320 km/ora ! Astfel, creierul poate analiza
cantitati foarte mari de informatii si determind o reactie prompta a organismului, potrivita cu situatia
in care se afla.

% Mersul este benefic pentru creierul tiu! Mersul creste circulatia sangelui si
aprovizionarea creierului tau cu oxigen si glucoza. Poate de aceea se spune ca o
plimbare ati poate ,limpezi” capul si te poate ajuta sa gindesti mai bune.

4 Exercitiile fizice cresc ritmul respirator si cardiac, si deci oxigenarea creierului,
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marind producerea de energie si indepartarea reziduurilor. Studiile efectuate la animale au aratat
ca exercitiile fizice au determinat o Tmbundtatire a starii vaselor de singe chiar si la animalele
batrane.

= Neurobic este un sistem unic de exercitii mintale, creat de profesorul de neurobiologie Lawrence
C. Katz, de la Centrul Medical Universitar Duke, care utilizeazd in mod neasteptat cele cinci
simturi §i starile emotionale 1n scopul activarii cdilor nervoase si conexiunilor neuronale, pentru a
avea o minte sanatoasa si flexibila.

= Numeroase studii aratd cd persoanele cele mai educate au cel mai mic risc de a face boala
Alzheimer. Un studiu american pe 550 de persoane a demonstrat ca persoanele de varsta mijlocie
care erau mai active atit mental cat si fizic, au fost de 3 ori mai putin predispuse la boli care sa le
afecteze sistemul nervos. Aceste persoane obisnuiau sad citeascd, sd picteze, sa faca puzzle, sa
joace jocuri si sa facd mici reparatii casnice.

= Alcoolul este toxic! Consumul de alcool 1n cantitdti mari Tngroasd vasele de sange din creier,
ceea ce duce la probleme de judecata, control slab al impulsurilor si risc crescut de depresii .

= Cercetatorii de la Colegiul Wellesley din Massachusetts au avertizat ca micsorarea dimensiunii
creierului este direct proportionald cu cantitatea de alcool consumata!

= Specialistii au descoperit cd somnul de noapte are un impact puternic asupra felului in care
creierul functioneaza in urmatoarea zi. Somnul consolideaza legaturile dintre celulele nervoase
ale creierului, un aspect extrem de important in procesul de invatare si memorie!

= Apa reprezintd circa 80 % din creierul nostru, incluzand si lichidul cefalorahidian care il
protejeaza. De aceea apa este esentiala pentru functionarea creierului.

= Daca nu beti suficienta apa, capacitatea de a gandi este afectata. Chiar si o deshidratare medie va
face sa va simtiti obositi, va reduce atentia si va da dureri de cap.

= Atunci cdnd vi este sete memoria, atentia si concentrarea se pot reduce cu circa 10 %!

= Lichidul cefalorahidian (LCR) protejeaza creierul si de eventualele lovituri in timpul practicarii
sportului. Daca esti bine hidratat vei avea o cantitate suficientd de LCR si creierul tau va fi bine
protejat.

= Un adult ar trebui sd consume 10 pahare de apa pe zi, sau echivalentul ei (suc, lapte sau alte
lichide). Un copil de 12 ani ar trebui sa bea 5-6 pahare de apa pe zi.

= Al grija de creierul tiu ! Aminteste-ti sa bei apa chiar inainte de a-ti fi sete!



