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Obiective de referinta

Activitati de invatare specifice programei

1.1 sa observe organe si sisteme
de organe ale corpului uman

- observarea §i recunoasterea pe planse,
radiografii, a organelor sistemelor sistemul
locomotor si nervos;

1.2 sa recunoasca organe si
sisteme de organe ale corpului
uman si functiile acestora

- corelarea principalelor functii ale organelor
sistemelor nervos si locomotor cu structura
acestora;

1.3 si stabileasca relatii intre functiile
organelor, ale sistemelor de organe din
corpul uman si influentele factorilor de
mediu

- evidentierea unor parametri fiziologici
ai sistemului nervos si locomotor;

- stabilirea cauzelor unor imbolnaviri si
compararea starii de sanatate cu starea de
boala;

2.1 sa utilizeze metode si mijloace adecvate
studierii organismului uman

- folosirea instrumentelor, a substantelor si a
aparaturii de laborator, potrivite contextului
experimental;

2.2 sd proiecteze si sa realizeze activitati
experimentale

- punerea in evidenta a reflexelor si transmiterii
impulsului nervos;

- realizarea unor experimente simple pentru a
evidentia functionarea oaselor si muschilor;

2.3 sd interpreteze rezultatele experimentelor

- formularea de intrebari i rdspunsuri
adecvate;

- formularea de concluzii pe baza
experimentelor realizate;

- comentarea rezultatelor experimentale si
argumentarea propriilor actiuni;

3.1 sd-si formeze deprinderi de documentare
si comunicare

- Intocmirea unor fise de observare;

- utilizarea de soft educational;

- exercitii de utilizare a unor albume, atlase,
enciclopedii, internet;

3.2 sa prelucreze datele Tnregistrate si sa
elaboreze concluzii

- extragerea si inserarea informatiei din si Tn
tabele, diagrame, fragmente de text;

- utilizarea terminologiei stiintifice in situatii
de comunicare;

- discutii Tn cadrul unor activitati desfasurate Tn

grup;

4.1 sa interpreteze relatia dintre
propriul comportament si
starea de sandtate

- predictii despre starea de sdnatate a
organismului uman In conditii de
suprasolicitare fizica, psihica, consum de
alcool, tutun, droguri etc.

4.2 sa rezolve situatii-problema, sa acorde
primul ajutor in cazul unor urgente medicale
simple

- masuri de prim ajutor 1n caz de accidente ale
sistemului locomotor.
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