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RECOMANDĂRI PENTRU ABORDAREA MODULULUI 
 

Denumirea 
activităţii 

Activităţi de  
investigaţie  

Întrebări de 
început 

Competenţe  
dobândite 

1. Neuronul şi 
transmiterea 
impulsului 
nervos 

Observarea neuronilor 
la microscop şi 
recunoaşterea părţilor 
componente. 
Modelarea 
transmiterii 
impulsului nervos. 

Care sunt 
componentele 
unei celule? 
Ce rol are 
sistemul nervos? 

Elevii vor fi capabili să deseneze 
şi să identifice  părţile 
componente ale unui  neuron. 
In urma modelării, elevii vor 
explica modul de formare şi 
transmitere a impulsului nervos.  

2. Studiul 
reflexelor 

Demonstrarea unor 
reflexe simple. 
Evidenţierea 
reflexului de apucare 
şi a vitezei de reacţie. 

Întrebările de 
început ajută 
elevii să identifice 
reflexe care apar 
în viaţa cotidiană. 

Elevii vor putea defini reflexul şi 
vor identifica componentele 
arcului reflex. 
Elevii vor fi capabili să calculeze 
timpul de reacţie în cazul 
reflexului de prindere. 

3. Creierul – 
computerul 
uman  

Observarea creierului 
la microscop. 
Modelarea învelişului 
protector al creierului. 

Care sunt 
componentele 
sistemului nervos 
şi ce rol au? 
 

Elevii vor fi capabili să identifice 
componentele creierului şi să 
stabilească un rol pentru fiecare. 
Elevii vor putea demonstra 
importanţa meningelui şi vor 
dobândi comportamente care să 
stimuleze şi să protejeze 
activitatea creierului. 

4. Oasele – 
piesele de 
rezistenţă 

Observarea 
macroscopică şi 
microscopică a 
oaselor. 
Modelarea unui os 
lung. 
evidenţierea 
compoziţiei chimice a 
osului. 

Întrebările de 
început ajută 
elevii să observe 
oasele şi modul în 
care acestea se 
leagă între ele.  

Elevii vor fi capabili să identifice 
părţile unui os lung şi ţesuturile 
din structura lui. 
Elevii vor demonstra importanţa 
canalului medular şi compoziţia 
chimică a osului care îi conferă 
duritate şi elasticitate. 

5. Muşchii – 
organele active 
ale mişcării 

Observarea unor 
muşchi ai corpului şi a 
mişcărilor pe care le 
determină. 
Demonstrarea 
colaborării muşchi- 
sistem nervos şi a 
oboselii musculare. 

Întrebările de 
început ajută 
elevii să observe 
muşchii şi 
mişcările pe care 
le determină. 

Elevii vor fi capabili să identifice 
muşchi ai corpului uman, să 
demonstreze interrelaţia muşchi-
sistem nervos şi să investigheze 
apariţia oboselii musculare. 

 


