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RECOMANDĂRI PENTRU ABORDAREA MODULULUI 

 

 

Denumirea activităţii Activităţi de 
investigaţie 

Întrebări de început Competenţe dobândite 

Măsurarea lungimilor Estimare şi măsurare a 

lungimii diferitelor 

obiecte alegând un 

instrument de măsură 

corepunzător 

Aţi măsurat vreodată 

lungimea unei mese? 

Ce aţi utilizat pentru 

aceasta? 

 

Utilizarea corectă a unui 

instrument de măsură a 

distanţelor 

Exprimarea rezultatelor 

măsurătorii prin valoare 

şi unitate de măsură. 

Măsurarea 
suprafeţelor cu formă 
geometrică regulată 

Analiza a două bucăţi 
de carton de dimensiuni 

diferite şi de aceeaşi 
arie. 

Măsurarea 

dimensiunilor utile 

pentru calculul ariei. 

Care din aceste două 

bucăţi de carton are 

suprafaţă mai mare? 

Utilizarea metodei 

indirecte de determinare 

a ariilor, prin măsurarea 

dimensiunilor şi 
utilizarea unei formule 

de calcul adecvate. 

Exprimarea rezultatelor 

măsurătorii prin valoare 

şi unitate de măsură. 

Măsurarea 
suprafeţelor cu formă 
geometrică neregulată 

Evidenţierea contururilor 

cu diferite vakir pentru 

arie, pe o foaie de hârtie 

milimetrică. 

Măsurarea ariei prin 

însumarea ariilor 

pătrăţelelor aflate sub 

conturul palmei.  

Care este aria 

suprafeţei palmei 

voastre? 

Utilizarea metodei 

directe de determinare a 

ariilor. 

Exprimarea rezultatelor 

măsurătorii prin valoare 

şi unitate de măsură. 

Determinarea 
volumului unui lichid 

Determinarea volumului 

de lichid prin citirea 

indicaţiilor cilindrului 

gradat. 

Determinarea capacităţii 
diferitelor vase. 

Cum putem afla dacă 

bidonul conţine într-

adevăr jumătate de litru 

de lichid şi ce capacitate 

are el? 

 

Interpretarea indicatiilor 

cilindrului gradat ce 

conţine lichid. 

Determinarea 
volumului unui corp 
solid cu formă 
geometrică neregulată 

Introducerea unui corp 

solid în apă, observarea 

şi explicarea modificării 

nivelului apei. 

 Descrierea şi utilizarea 

metodei deplasării 

lichidului pentru 

determinarea volumului 
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corpului solid. 

Exprimarea rezultatelor 

măsurătorii prin valoare 

şi unitate de măsură. 

Determinarea 
volumului unui corp 
solid cu formă 
geometrică regulată 

Măsurarea 

dimensiunuilor utile ale 

corpului. 

 

Cum se poate 

determina volumul cutiei 

de carton? Putem utiliza 

metoda folsită la 

determinarea 

capacităţii? 

 

Utilizarea unei metode 

indirecte de determinare 

a volumului: prin 

măsurarea 

dimensiunilor sale şi 
alegerea formulei de 

calcul adecvate. 

Exprimarea rezultatelor 

măsurătorii prin valoare 

şi unitate de măsură. 

Determinarea masei 
corpurilor - cântărirea 

Utilizarea şi echilibrarea 

balanţei. 

Utilizarea maselor 

marcate. 

Măsurarea masei unui 

corp prin comparare cu 

masa totală a greutăţilor 

etalon. 

 

Avem două corpuri 

diferite, fiecare îl punem 

pe câte un taler al 

balanţei.  

Cum explicaţi înclinare 

balanţei? 

Descrierea balanţei. 

Echilibrarea balanţei. 

Utilizarea corectă a 

cântăririi. 

Exprimarea rezultatelor 

măsurătorii prin valoare 

şi unitate de măsură. 

 

 


