FIŞA 1

SENSIBILITATEA PIELII 

 Numele şi prenumele elevului/ilor: .............................................................................

Clasa: .............................

Şcoala: ................................................................................................
1. Care regiune a pielii este mai sensibila?
Aveti la indemâna un compas si o rigla.  Gânditi-va cum ati putea determina care regiune a pielii este mai sensibila.
· Cere-i colegului tau sa inchida ochii si aplica usor cele doua vârfuri ale compasului pe o regiune a pielii sale. El îţi va spune câte vârfuri simte pe suprafata pielii. 

Atentie! Manevreaza cu grija compasul pentru a nu-ti rani colegul.
· Mareste treptat distanta dintre cele doua vârfuri, pâna când colegul tau îţi spune ca simte doua puncte de contact pe suprafaaa pielii.
· Măsoara cu rigla distanta dintre cele doua vârfuri ale compasului si noteaza valoarea in tabelul de mai jos.
· Repeta experimentul si pentru celelalte regiuni trecute in tabelul de mai jos.
	Regiunea pielii
	distanta (cm)

	frunte
	

	obraji
	

	tâmpla
	

	ceafa
	

	vârful limbii
	

	barbie
	

	buza superioara
	

	buza inferioara
	

	dosul mâinii
	

	vârful degetelor
	

	palma
	

	antebrat
	

	brat
	

	coapsa
	

	gamba 
	

	spate
	


Care sunt zonele cele mai sensibile?

.......................................................................................................................................................

Care sunt zonele cele mai putin sensibile?

.....................................................................................................................................................

Formulati o concluzie:

Cu cât este mai mare distanta dintre cele doua vârfuri aplicate pe o regiune tegumentara in momentul când elevul simte doua puncte de contact, cu atât sensibilitatea tactila este ............

............................... Sensibilitatea tactila depinde de ..............................................receptorilor din piele. In zonele cu sensibilitate tactila crescuta, densitatea receptorilor este .......................................
2. Mai cald sau mai rece?
Elev 1- Ai la dispozitie trei vase cu apa la temperatura de 10 0C, 25 0C di respectiv 45 0C. Tine, timp de 5 min, mâna dreapta in vasul cu apa la 10 0C si mâna stânga in vasul cu apa la 45 0C. Dupa expirarea timpului introdu ambele mâini in vasul cu apa la 25 0C. Completeaza rezultatele experimentului.
senzatia  
   (      ((     (                  
                        I – 100C                               II - 250C                           III – 450C

Elev 2 - Introdu degetul unei mâini si cealalta mâna intreaga, in vasul cu apa calda. Completeaza rezultatele experimentului.
senzatia 

            

                  ( (
3. Lemn sau metal ?
Elev 1 – Ai la dispozitie doua linguri incalzite la aceeasi temperatura. Tine lingura de inox intr-o mâna si pe cea de lemn in cealalta mâna. Pe care o simti mai calda?

Elev 2 - Ai la dispozitie doua linguri racite la aceeasi temperatura. Tine lingura de inox intr-o mâna si pe cea de lemn in cealalta mâna. Pe care o simti mai rece?


Formuleaza concluzii pentru cele trei experimente: 
· Receptorii termici din piele sunt stimulati de ........................................................... dintre stimulul extern si temperatura pielii asupra careia actioneaza stimulul termic. 

· Intensitatea senzatiei de cald sau rece depinde si de ....................................suprafetei cutanate asupra careia actioneaza stimulul termic.

· Senzatia de cald sau rece este cu atât mai puternica cu cât obiectul cu care vine in contact pielea este mai.............................................................................................   
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