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Denumirea 
activităţii 

Activităţi de  
investigaţie  

Întrebări de început Competenţe  
dobândite 

1. Sensibilitatea 
pielii 

Determinarea 
unor factori care 
influenteaza 
sensibilitatile 
tactile si termice 

Ce simtiti daca inchideti ochii 
si pipaiti diferite obiecte care 
va sunt la indemâna? 
Ce insusiri ale obiectelor puteti 
aprecia cu ajutorul pielii? 

Elevii vor fi capabili sa 
demonstreze influenta 
unor factori asupra 
formarii senzatiilor 
tactile si termice. 

2. Un experiment 
dulce si aromat  

 

Demonstrarea 
relatiei dintre gust 
si miros 

Câte gusturi fundamentale se 
deosebesc? 
Care este diferenta dintre gust 
si aroma? 

Elevii vor fi capabili sa 
demonstreze importanta 
stimularii receptorilor 
olfactivi pentru 
perceperea aromelor 
alimentelor. 

3. Reflexul 
pupilar  

Observarea 
modificarilor 
pupilei în diferite 
situaţii.  

Întrebările vor conduce elevii 
la descoperirea rolului irisului. 

Elevii vor fi capabili să 
demonstreze modul în 
care irisul intervine în 
reglarea fluxului 
luminos. 

4. Câmpul vizual  Determinarea 
câmpului vizual 
mono- si 
binocular 
 

Ce rol are retina? 
Ce numim câmp vizual? 
 

Elevii vor fi capabili să 
determine câmpul vizual 
pentru alb si diferite 
culori. 

5. De ce ciulim 
urechile? 

Elevii 
investighează 
modul de 
transmitere a 
sunetelor şi rolul 
pavilionului. 
 

Ce rol are urechea ? 
Cum se propagă sunetele? 

Elevii vor fi capabili să 
explice modul de 
transmiterea sunetelor şi 
să demonstreze rolul 
pavilionului în captarea 
undelor sonore. 

6. Echilibru si 
miscare  

Aprecierea 
capacitatii 
echilibrului static 
si dinamic si a 
sensibilitatii 
musculare 

Ce simturi folositi pentru a 
constientiza pozitia si miscarea 
corpului in spatiu? 
Unde se gssesc receptorii 
pentru echilibru si pentru 
sensibilitatea musculara? 
 

Elevii vor fi capabili ca, 
prin experimente 
simple, sa evalueze 
functionarea labirintelor 
si sa aprecieze 
sensibilitatea musculara. 

 


