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ACTIVITATEA 1  - DETERMINAREA DURATELOR 

 

Obiectivele activitatii  

 Deprinderea elevilor de a măsura intervale de timp 

 Observarea corelaţiei între intervalul de timp şi distanţa parcursă 

 

Durata activitatii : 
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50 minute 
 

Materiale necesare :  

 Cronometru 

 Ruletă 

 Bilă 

 Fişa de lucru, Anexa 1 

 

Concepte noi introduse  

Timpul este o mărime fizică fundamentală.  

Simbol : t 

Unitatea de măsură în S.I.  este secunda; [t] = s 

Durata este intervalul de timp dintre două evenimente (întâmplări).  

Instrumente de măsură a duratei: 

• Ceasul 

• Cronometrul 

• Metronomul 
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Instrumente mai vechi 

• Clepsidra 

• Orologiul 

Intervalul de timp se măsoară cu instrumentul adecvat fenomenului de studiat: pentru studiul 

mişcării,  trebuie utilizat cronometrul. . 

La aceeaşi viteză în intervale de timp mai mari se parcurg distanţe mai mari. Dacă viteza este mai 

mare atunci pe aceeaşi distanţă intervalele de timp sunt mai mici. 

Derularea periodic a evenimentelor a permis definirea unor unităţi de măsură ca: 

1 zi, 1 lună, 1 an 

 


