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ACTIVITATEA  2    REPER , TRAIECTORIE, DISTANŢĂ PARCURSĂ 

 

 

Obiectivele activitatii  

 Analiza stării de mişcare şi de repaus 

 Stabilirea reperului 

 Demonstraţia experimental a dependenţei stării de mişcare de reperul ales  

 Definirea noţiunii de traiectorie 

Durata activitatii : 
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 50 minute 

Materiale necesare :  

 Caiet de observaţii 

 Fişa de lucru, Anexa 2 

Concepte noi introduse  

Mişcarea mecanică a unui corp constă în schimbarea poziţiei corpului faţă ce alte corpuri. 

Starea de mişcare sau de repaus a unui corp se defineşte în raport cu un corp relativ fix, care se 

numeşte reper. 

Locul în care se află un corp se numeşte poziţie. 

Definirea stării de mişcare: un corp se află în mişcare dacă îşi schimbă poziţia faţă de reper. 

Definirea stării de repaus : un corp se află în stare de repaus dacă nu-şi schimbă poziţia faţă de 

reper.  

Pentru studiul mişcării mecanice este nevoie de un sistem de referinţă(SR). 

Un sistem de referinţă este alcăuit din: 

- Corp de referinţă (reper) 

- Riglă (pentru determinarea poziţiei şi măsurarea distanţelor) 

- Ceas, pentru măsurarea intervalelor de timp 

Starea de mişcare şi starea de repaus sunt noţiuni relative : ele depind de reperul ales. 

Un corp în mişcare se numeşte mobil. Acesta poate fi reprezentat printr-un punct material dacă 

dimensiunile sale sunt mici în comparaţie cu distanţa de la el la reperul ales. 

Traiectoria este un element al mişcării care reprezintă forma drumului urmat de un corp aflat în 

mişcare. 

 


