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Indicatii privind desfasurarea activitatii
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Desfasurati prima parte a activitatii, aceea de masuratori, in curtea scolii, eventual pe terenul de

sport.

Impartiti clasa in grupe de 5-6 elevi, distribuiti cel putin 3 cronometre la fiecare echipa si solicitati sa

efectueze masuratori care permit determinarea vitezei pe diferite distante in aceeasi miscare.

Stabiliti distanta maxima de alergare : 30-40 m de exemplu si solicitati sa-si faca un plan al activitatii

experimentale, sa gaseasca metoda sa determine viteza corect.

Elevii vor trebui sa masoare intervalul de timp scurs pentru fiecare 10 m strabatuti.

Un elev alearga si la fiecare 10 m céate unul dintre ceilalfi colegi masoara intervalul de timp.

Rolurile se schimba, astfel incéat fiecare elev din grupa va fi alergator si masuratorile se vor repeta.

Dupa inregistrarea rezultatelor, activitatea se va desfasura in sala de clasa pentru prelucrarea

rezultatelor si completarea fiselor de lucru.



