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Experimente 
 
 
 

Indicaţii privind desfăşurarea activităţii 

Desfăşuraţi prima parte a activităţii, aceea de măsurători, în curtea şcolii, eventual pe terenul de 

sport. 

 

Împărţiţi clasa în grupe de 5-6 elevi, distribuiţi cel puţin 3 cronometre la fiecare echipă şi solicitaţi să 

efectueze măsurători care permit determinarea vitezei pe diferite distanţe în aceeaşi mişcare. 

 
Stabiliţi distanţa maximă de alergare : 30-40 m de exemplu şi solicitaţi să-şi facă un plan al activităţii 

experimentale, să găsească metoda să determine viteza corect. 

 

Elevii vor trebui să măsoare intervalul de timp scurs pentru fiecare 10 m strabatuti. 

Un elev  aleargă şi la fiecare 10 m câte unul dintre ceilalţi colegi măsoara intervalul de timp. 

 

Rolurile se schimbă, astfel încât fiecare elev din grupă va fi alergător şi măsurătorile se vor repeta.  

 

După înregistrarea rezultatelor, activitatea se va desfăşura în sala de clasă pentru prelucrarea 

rezultatelor şi completarea fişelor de lucru. 

 


